Li dibistané perwerdehiya ajotina bisikleté

Déibavén delal,

Zarokeé we di vé sala xwendiné de besdari perwerdeya ajotina bisikleté dibe. Em dixwazin li ser
vé yeké bi zimané we agahdari bidin we @ hin siretan li we bikin ka hiin cawa dikarin alikariya

zaroké xwe bikin daku bi ewle bisikleté bajo.

Zarok pir hez dikin bisikleté bajon. Ji bo ku ew li ser ré ewle bin, perwerdehiya ajotina bisikleté
wan ji bo besdariya serbixwe weki bisikletajo di trafika ré de amade dike. Perwerdehiya bisik-
leté ji aliyé dibistan G polisan ve bi hevpari té li darxistin G bi gelemperi di sala xwendiné ya

4’emin de té pékanin.

Zarok ne mezinén picik in

Ji bo ku zarokan bi selameti bisikleté bajon,
hewce ne ku ¢end tistan karibin ( bizanibin. Di
destpéké de ev yek ne hésan e, ji ber ku ew li ser
ré ji mezinan cida karvedan nisan didin.

e Zarokén dibistana Seretayi ya mezin ji z( dige-
ta xwe wenda dikin. Tené hédi hédi siyana wan
ya konsantre kiriné bastir dibe.

o Zarok tené di destpéka 8 saliya xwe dikare
talGké z( nas bike ku li hember wé karvedané
nisan bide. Zarok tené di destpéka 9 an 10 sa-
liya xwe de dikare rewsek wisa pésbini bike ku
di encama kirinén wi de metirsiyek muhtemel
jé dernekeve.

e Zarok wusa dibinin mina ku ji gedehén hespé
ve temase bikin, goseya ditiné ya wan ji ya
mezinan tengtir e.

e Zarok di 9 saliya xwe de hingé dest pé dikin
dari 0 lez heta dereceyeke maqul bi realisti
texmin bikin.

e Zarok di 8 saliya xwe de hingé dikarin li aliyén
din binerin ji bili réca réwitiyé.

e Zarok ji 11 saliya xwe ve dest bi arastekirina
xwe ya pasve ji dikin.

o Ew ji néziké 9 saliya xwe de zaneti ji bo
helwést ( perspéktivan pés dixin.

o Di 9 saliya xwe de siyana ajotina bi yek desti
pir z&éde dibe.

o Zarokén heta 14 sali ji mezinan héditir li
hember tistén ku dibinin G dibihizin karvedan
nisan didin.

Di 9 an 10 saliya xwe de zarokan téra xwe jéha-
tibana wan heye ku bi bisikleté tevli trafika ré
bibin. Lé belé héji ne xwedi tecrlbeya péwist
in, nemaze bi heblna gelek daxwazan re ew z(
diget wenda dikin.
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Hostatiya bisikleté

Hostatiya bisikleté sert G merca pésin a perwer-

dehiya ajotina bisikleté ye. Di destpéka perwer-

dehiyé de té ceribandin ka zarok, béyi ku hev-

sengiya xwe winda bikin an ji bikevin, van tistan

dikarin bikin:

e rasterast bajo / hédili ser yek ré bimine

e dema ajotiné li dora xwe binére, seré xwe ber
bi cepé ve bizivirine (li ser milé xwe binére)

o xwe bide ali/ ré biguhre / li riya ¢elxwaré bajo

o bi desteké bajo G sinyalén destan bide (ber bi
rast, ber bi cep)

e li ser sinyalé pé li fréné bike

o li ser xetek diyarkiri raweste / rawestine

Han dikarin van hemiyan bi zaroké xwe re pratik
bikin. Tené gava ku zaroké we xwediyé van jéha-
tibGnén ajotiné be G rézikén tevgeré yén dema
ajotiné, firéné G rawestané bi awayeke otomatiki
hin bibe, dikare di dema perwerdehiya ajotina
bisikleté de li ser naveroka temrin O rewsa trafiké
har bibe.

Giringiya sereke di perwerdehiya
bisikleté de

Zarok di dersé de pési gaideyén heri giring,
isaretén trafiké, xeteri O tevgeré nas dikin. Giring
e ku ew hosmendiya xwe ji xetereyan re pés
bixin 0 ew fér bibin pésbiniya xeletiyén bikarhé-
nerén ré yén din bikin.

Dav re perwerdehiya ajotiné ya pratiki li hewsa
dibistané, li dibistanek trafiké ya ciwanan an di
trafika ré de pék té. Dibistana trafiké ya ciwanan
zeviyek perwerdehiyé ye ku rewsén trafiké 1é
hatine teqlid kirin. Zarok jirektiyén xwe yén ajo-
tiné perwerde dikin G temrinén girédayi trafiké
dikin, wek minak zivirandin, ajotin li civaneké an
ji naskirin 0 idaredana rewsén pésin.

Li dibistané perwerdehiya ajotina bisikleté

U ya ku hin dikarin bikin ev e:
pratik, pratik, pratik

Férblna ajotina bisikleté pésvecltnek gav bi gav
e. Alikariya zaroké xwe bikin, bi wan re pratiké
bikein. Zarok cigas bétir bajon, bastir e! Zarok li
cihé ku réca xwe dizanin G her roj ajotiné dikin,
¢étirin tevgerén ewle fér dibin. Li tu deré ew bi
gasi gerén piclk én li hawirdora mal G dibistané
ezmanén kérhati ¢cé nakin. Ew rewsén ku ji bo
besdarbina wan di trafiké de bi bisikleté giring
in, fér dibin.

Cend tewsiyeyan ji bo praktizekirina bi zaroké

Xwe re:

o Pésiniya heri sereke ewlehi ye! Tené li cihén
bédeng an li rén ku trafik kém in, hédihédité
ajotin 0 hin dikarin bi ewle bisiklétan bajon,
temrin bikin.

o Pistrast bikin ku bisikléta zaroké we ji ré re
minasib e.

e Giring e ku zaroké we dema ajotina bisikleté
de her gav kaské serparéz li xwe bike!

o Jizaroké xwe re rave bikin ku ew her gav necar
in ku hesab ji xeletiyén ku ji héla bikarhénerén
din én ré ve téne kirin, bikin.

o Nisanén trafiké yén heri giring bi wi re nigas
bikin.

o Baré zaroké xwe giran nekin, careké de ew
zéde hin nekin.

o Reftara rast jé re nisan bidin.

e Dema ku han bi hev re bisikletan dajon, hin é
ferq bikin ku zaroké we jixwe dikare ¢i bike G
hina ji hewce dike ku ¢i temrin bike.

e Dema ku réyan diguhezin, divé zaroké we z(

li dora xwe binére (li ser milé xwe binére) G
niyeta xwe bi zelali nisan bide (nisana desté a
zelal).

o Bisikletvan divé ji wesayita li pés re darahiyek
ewlehiyé ya téra xwe mezin bigirin da ku heke
wesayit bi tundi frén bike, karibin karvedan
nisan bidin. Dariyek bi qasi diréjahiya sé teke-
ran ewle ye.
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Bisikléta minasib ji ré re

Divé bisiklet xwedi hem( besén péwist ( herdu péyén xwe bigehine erdé. Ronahi  fréni
mezinahiya rast be. Zaroké we dema ku li ser divé her dem bixebitin.
rinisteka bisikleté ranisti divé bikaribe tiliyén

Zinger ku divé pir
bédeng nebe (Kémtirin) du frénén
Harkes serbixwe (fréna pés G
fréna pasin)

Guhestina vitéz
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Qefla carcové G

Sewqvedéra spiya
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Dinamo, heke gengaz
be weki dinamoya
navend. Edi ne mecbi-
| riye.Jisala2013‘an G
vir ve izin heye lem-
Pedalén ku nesemitin (G bi hiski \ peyén bi akumulator
hatibin pécandin, her yek du : an ji bataryayé béne
sewqvedérén pedalé pé ve bikaranin.

girédayi ye.

Parézgeré zinciré ku nahéle Standa sabit a
cil G berg tékeve zinciré de bisikleté
0 bibe sedema ketiné Xalén sewqvedér én spi én li

ser tekeré (weki ku té xuyang
kirin) an ¢car sewqvedérén
zer (cavén pisiké - du li pés,
du li pas) an ¢ipén spi yén
sewqvedera ber bi pas.

Péwist

Té pésniyar kirin




Kaské serparéz

Qet nehélin zaroké we béy kas-

ké serparéz bisikleté bajo! Kaské
serparéz ji bo ser parastina heri bas
e. Pédivi ye ku ew bi hiski li ser seré
rane béyi lerze. Mezinahi bi helgeya
seré ya seklé seri té eyar kirin, divé
gayis bén cikandin béy ku zexté ¢é
bikin.

Bibin minak, hin ji kaskek li xwe
bikin.

Zarok li ku deré destira wa heye/
divé ew bajon?

o Zarokén heta 8 saliya xwe divé, zarokén ji 8
heta 9 sali dikarin bi bisikletén xwe li ser peya-
ré bajon, heta ku réya bisikleté hebe ji. Réhe-
valek (ji 16 sali mezintir) dikare li ser peyaré bi
zaroké re be. Ji 10 saliyé ve ajotin li ser peyaré
gedexe ye.

o Divé bisikletvan li ser ré ( réyén bisiklétan li
aliyé rasté bajon. Dirahiya ji bordaré divé di
navbera 0,5 0 1 metre de be.
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Bi vi awayi ew
bi réekGapék radine!

> Danina asoyi
> Qayis ségoseyé ¢é dikin

> Qayisén ¢ene tund
kisandin

Pisti perwerdehiya bisikleté

Perwerdehiya bisikleté ne ehliyeta ajotiné ye, 1&
gava pési ye li ser réya ajotina bisikleté bi ewlehi.
Weki bikarhénerén ré yén serbixwe, xort G keg
hin ji destpékvan in. Di rewsén seyrisefera tevli-
hev de, tégihistina wan za li hev dikeve.

Ji 10 saliya xwe pé ve zarok pirtir bi bisikleté li ser
ré ne. Mixabin ev ji metirsiya gezayan zéde dike.
Ji ber vé yeké zaroké we di paserojé de ji hewce-
daré pistgiriya we ye, nemaze dema ku derbasi
dibistana navin bibe. Ew € pir caran réya xwe ya
nG ya dibistané bi bisikleté bibre. Divé hGin vé
yeké ji bi zaroké xwe re temrin bikin.
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Isaretén ré yén giring ji bo bisikletvanan
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Xaceré an ji hevgirtin
bi mafé derbasbiné re ji
milé rasté ve

Réya li rexa (rasté)
teng dibe
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Raweste. Mafé
derbasbuné bide!

Xaceréya ziviroki

Ende

Dawiya réya
bisikletan
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Réya bisiklétan O peyaré
ya vegetandi
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Qada peyayan.
Bisikletajo azad e

Qedexeya trafika Téketin gedexe ye
bisikletan
Réya mafé Réya mafé derbasblné bi
derbasb(iné herikina mafé derbasb(né
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Cihé kar / Cihé avakiriné Mafé derbasb(né bide!
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Réya yekali. Bisikletajo di
réya hember de azad e

Réya bisikletan
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Peyaré. Bisikletajo azad e Réya mes 0 bisikleté

ya hevpar

©

Fahrradstrafie

Destpéka réya bisikleté

T

Téketin gedexe ye.
Bisikletajo azad e

Qedexeya her cure
wesayitan!
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Mafé derbasbiiné

Destpéka deverek ku té
de trafiké aram e

Derbasblina peyayan /
Xetén Zébra



